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Préi. Dal. Jo, je to takovej
Jo, je to takovej

Jo, je to takovej Jo, je to takovej...

Jo, je to takovej

Jo, je to takovej... Dneska v noci jsem se

seznamil s Es

Nedavno mi K. fikala, Rekla Ze se asi nevidime

Ze nesnasi P. naposled

ale Ze mé docela vazné aprejjestliznam P. a K.?
celkem miluje To sou pékny kravy - fekla
Chvili poté mi P. odsekla a objednala si dal$i uz jenom
Ze nemUze ani cejtit K. tonic

a jestli se prej vidam s ni tak Za hodinu mé telefonem
sem mimo vzbudila zlatd mama

ale ona Ze by se mnou celkem 2 jestli prej vim vo tom Ze mi
vazné jela na vejlet volal X.?



Pak zavolal B. .Do You Love Me*

Jestli prej znam X.? Pak ov§em potkam C.

Ze to je péknej debil Bude trochu sjeta a fekne:

a kdy mu vratim penize TysibylsK., P, Es, X.aB.?

Ze ma honicku To té teda lituju.
Nechtél bys jit ke mné na

Jo, je to takove;j mensi dinner?

Jo, je to takovej

Jo, je to takovej... Jo. Reknu. Chei. A vis prog, C.?
Protoze to je takovej, jo, je

Veéer pUjdu na jeden vedirek to takovej

Bude tam K., bude tam P., je to takovej Fetizkovej kolotod

bude tam Es, bez obsluhy

Bude tam B. a bude tam X.

Vsichni si naramné pokecaj Prsi. Dal.

Zase si vymeénéj telefonni ¢isla
a pak odjedou domu radsi
tramvaji nez taxikama

Ja jim zamavam a budu

si zpivat:

YV dobé¢ Krize se
musime vzdycky znovu
rozhodnout, koho

mame radi.

« Frank O‘Hara
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When you were here before You'‘re so fuckin’ special
Couldn’t look you in the eye | wish | was special

You're just like an angel ButI'm a creep

Your skin makes me cry I'm a weirdo

You float like a feather What the hell am | doing here?
In a beautiful world I don't belong here

| wish | was special I don't belong here

You'‘re so fuckin’ special

But I'm a creep \—/’/ﬁ
I'm a weirdo /-————————/

What the hell am | doing here?
| don't belong here
I don't care if it hurts
| wanna have control
| want a perfect body
| want a perfect soul
| want you to notice
When I'm not around
You‘re so fuckin’ special
| wish | was special
ButI'm a creep
I'm a weirdo
What the hell am | doing here?
| don't belong here, oh, oh
She's running out the door
She's running out
She run, run, run, run
Run
~ Whatever makes you happy
Whatever you want




S o S
Rimanim, kap. 7, ver. 14—25

Vime, ze zakon je svaty - ja v§ak jsem h¥isny, hfichu zaprodan.
Nepoznavam se ve svych skutcich; vzdyt nedélam to, co chei,
nybrz to, co nenavidim.

Jestlize véak to, co délam, je proti mé vali, pak souhlasim se
zakonem a uznavam, Ze je dobry.

Pak to vlastné nejsem ja, kdo jedna Spatné, ale hfich, ktery je
ve mné.

Vim totizZ, Ze ve mné, to jest v mé lidské pfirozenosti, neprebyva
dobro. Chtit dobro, to dokazu, ale vykonat uz ne.

Vzdyt nedinim dobro, které chci, nybrz zlo, které nechci.
Jestlize v8ak &inim to, co nechci, nedélam to ja, ale hitich, ktery
ve mné prebyva.

Objevuji tedy takovy zakon: Kdyz chci €init dobro, mam

v dosahu jen zlo.

Ve své nejvnitinéjsi bytosti s radosti souhlasim se

zakonem Bozim;

kdyz v8ak mam jednat, pozoruji, Ze jiny zakon vede boj proti
zakonu, kterému se podfizuje ma mysl, a éini mé zajatcem
zdkona hfichu, kterému se podfizuji mé udy.

Jak ubohy jsem to &lovék! Kdo mé vysvobodi z tohoto

téla smrti? e
Jediné Bohu bud’ dik skrze JeZise Krista, Pana naseho! = A tak &
tenty? ja slouZim svou mysli zakonu BoZimu, ale svym jednanim
zakonu h¥ichu, :



Kdo z nas dvou je manipulator?

(s PARoERD PSYCHOTERAPEVTA )

SpiSe nezZ se navzajem diagnostikovat, kdo je jaka osobnost,
vétsi vinik & manipulator, je dllezitéj$i se zaméFit na impulzy,
hodnoty, potfeby a prani kazdého z vas a spoleéné poté hledat
moznosti Fedeni, at jiz spolu ve vztahu, tak bez sebe.

Co je tieba délat co nejvice? Popisovat to, jak vam ve vztahu

je, jak se vnimate. A chtit s tim néco délat, abyste ve vztahu
nebyli nespokojeni. Protoze chovani nejblizsiho ¢lovéka velmi
ovlivituje nase vlastni chovani a prozivani. Pokud by vam bylo
v§echno jedno, uz nemate vztah, ale Zijete vedle sebe...

Dle mého nazoru staci k feseni v parové terapii, kdyz situaci
nechate na Urovni popisu situace, napf.: ona vas vnima jako
nespokojeného zpruzelého &lovéka, ktery ji urdzi, vy vnimate ji
jako neempatickou, na sebe myslici dominantni bytost, ktera
déla jednostranné dohody, nepodporuje vas a nedava vam dost
néhy. V terapii poté tyto vécirozeberete a terapeut vam urgité
pomaze hledat a najit takové dohody, které nebudete vnimat
jako jednostranné, i kdyz nékteré mohou byt vyrazné dle prani
jednoho z vas. V lasce, ale v podstaté obecné v Zivoté, pomaha
uvédomovat si a vyjadfovat své potfeby a prani a byt vtom
hodné otevreny, upfimny a zacileny si je naplnit, ale stejné silné
usilovat o pochopeni potfeb a prani druhého a i jemu pomaoci ke
stejnému. Jediné tak miZzeme mluvit o lasce, tymové &i rodinné
spolupraci a obecné vyvazeném a spokojeném Zivoté pro
v8echny zuéastnéné strany.

« Lukas Dastlik, parovy psycholog, terapeut, pedagog, kougé

a supervizor; psychologie.cz




Klam

Hle prisvit krouzi prede mnou,
s nim sam jdu noci zahadnou.
A rad se davam jim vSak vést,
ac svadét chce mne

s pfimych cest.

Ach, ten, kdo stvoren

k nestésti,

ten rad je $alen bujnou Isti,
jez zda se nésti vlidny slib,
ze v chysi kdesi bude lip,

ze usmév zase najdu tam:
mé bidé zisk je zdani klam.

Odvaha
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«Ti kluci ¢tou vSechno. Ale &tou jenorm proto, aby si mohli tropit
posmésky. Ziji v rji hlouposti a jejich idealem je vysméch.
Prichazeji chladné asy, stoleti ryb.*

Ryh?“

~Jsem sice jen amatérsky astrolog, ale Zemé se dostava do
znameni Ryb. Lidska duse bude nehybna jako tvar ryby.”

A jak jsem takhle pfemital, ucitil jsem, Ze kromé N na mne
upira pohled jesté nékdo. Byl to T. Usmival se tiSe, povySené
avysmésné. Uhodl moje myslenky? Stale se jesté usmiva,
podivné strnule. Hledi na mé dvé svétlé kulaté oci. Bez jiskry.

Bez lesku. Ryba?

« Odén von Horvath, Stoleti ryb, vyslo v roce 1937, preklad Lucy

Topotska
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