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Inscenace vznika jako koprodukcey‘ Kolonie z.s. a A studia Rubin.

Vime, Ze pred kolapsem bohaté a vzdélané palacové ekonomiky
na Blizkém vychodé obchodovaly s nehorazné drahym zbozim,
které se evidentné posilalo jako darky mezi vladci. A také

vime, zZe potom byly palace zni¢eny a opusteny\psane jazyky
ztraceny a vzacné zboZi se prestalo v takovém mnoZzstvi
vyrabét ¢i dovazet na takové vzdalenosti. Jenze kolik lidi, kolik
prislusnikd ,civilizace® viastné v palacich zilo? Kolik jich nosilo
Sperky, pilo z bronzovych poharu a jedlo granatova jablka?



Na kazdého ¢lena elity pfipadaly tisice nevzdélanych Zivoficich
zemédeélcU, ktefi péstovali plodiny a chovali zvirata pro vlastni
potiebu. A po ,padu civilizace“ se mnoho z nich prestéhovalo
jinam, nékteri zemreli, ale jejich Zivot se nejspis zase tolik
nezménil. Dal se starali o poli¢ka, nékdy byla troda dobra,
nékdy Spatna. A tito lidé v jiném koutku svéta byli Tvymi a mymi
predky — ne obyvatelé palacd, ale tito rolnici.

« Sally Rooneyova, Kdepak jsi, krasny svéte.

ALKA vELKA'

(Pinguinus impennis) byl nelétavy ptak vyhubeny béhem
devatenactého stoleti. Jednalo se o jediny moderni druh z rodu
Pinguinus.

« https://cs.wikipedia.org/wiki/Alka_velk%C3%A1

Vyhubeni alky velké

Alka byla soucasti jidelni¢ku jiz Neandrtalcl (pred vice nez

100 000 lety), lovili ji domorodi Ameri¢ané i Eskymaci, ale az
moderni civilizace zredukovala jeji stavy. Byla vyhledavana
pro své maso, tuk, kiZi i pefi, sbirala se i vejce. Pfi dobyvani
Ameriky se stala béznym zdrojem potravy tisic namornika,
ale i navnadou pfi rybareni. Jejich vejce i mladata poziraly
krysy, které se na ostrovy dostaly s namorniky. Tim doslo ke
zdecimovani evropské a posléze i americké populace. Na konci
18. stol. uz byl lov alek v Evropé zakazan a provinilci byli
verejné biéovani, presto byly povolené jako navnada. Za¢atkem
19. stol. se alky a predevsim jejich vejce staly cenénym
sbératelskym materialem. Cim vzacnéjsi byly, tim vétsi byl
zajem. Po Iéta plenéna hnizda znamenala pro alky neodvratny
osud. 1840 zmizely alky z Britanie (ostrov St. Kilda). Posledni -



padesatihlava kolonie prezivala na ostrivku Geirfuglasker
(Island). Tam neSlo pristat, a tak byly alky v bezpegéi. 1830
se vSak ptaci kvlli sopecné erupci premistili na nedaleky
ostrov Eldey. O § let pozdéji na to prisli lidé a za¢al hon na
posledni alky. Muzea laénila po poslednich kdzich i vejcich.
3. éervence 1844 zde byl umlacen posledni hnizdici par

a vejce rozslapnuto. “ny ’

- https://www.zoochleby.cz/alka-velka-6093/

Liminalni prostor (z lat. limen ¢ili prah) je éas mezi tim, co
»bylo“ a ,tim dal$im®. Jedna se o misto pfechodu, ¢asoprostor
éekani, promény a neznamé budoucnosti.

Mam zvlas¢ni pocit, ze ve chyilich,
kdy se nam nedari, se nas svét snazi
ranou osudu dostat zpét — néco z venku
nas obrati k ynitfnimu zivotu tim, ze
nas uzavre do prostoru za zavienymi

dvermi, a priori ponurého, ale ve
skutecnosti spasného.

— Nastassja Martin, Véfit v selmy

ROEHOVOR S MuDr. RADKINEM J-IONZQ'KEM. (Se.

Jak pravi lidova moudrost: laska je mocna ¢arodéjka. Neni
predevsim ona tou pfi¢inou, Ze se v milostnych vztazich
rozvine uzkost ¢i depresivni porucha?
Reakci na ohroZeni hodnot je Uzkost, naopak truchleni,
eventudlné i deprese, je odpovédi na jejich ztratu. Z hlediska



urovné dnesniho poznani neumime jednoznacné stanovit
néjakou specifickou pfi¢inu deprese, protoze na jejim rozvoji
se mohou podilet vlivy dédi¢nosti, nepfiznivé zkusenosti
v ¢asném détstvi, osobnostni charakteristiky, nepfiznivé
Zivotni udalosti, télesnd onemocnéni i nékteré preparaty
pouzivané k jejich I1éceni (napriklad steroidni hormony), ale
i narugeni biorytmd, ¢i nedostatek sluneéniho svétla. Samotna
|aska tedy depresi pravdépodobné nevyvoldva, ale jeji ztrata
ano. Depresi po ztraté zivotniho partnera viddme ¢asto,
a z mnoha divodd je velice uziteéné odlisit ji od pfirozeného
truchleni. Pfedevsim proto, ze v pfipadé pfirozeného truchleni
vice pomaha lidska spolut¢ast a soudrznost, nez psychiatr se
svymi moznostmi. Smutek nad ztratou je pfirozeny a je tireba
jej prozit a zpracovat. Jiz Freud napsal, Ze deprese je daf za
neodzity smutek.

Depresivni porucha predstavuje enormni zatéz nejen
pro trpici, ale také pro jejich blizké. Souc¢asné poznatky
ukazuiji, ze trépeni partner( se témér vyrovna utrpeni
depresivnich jedinct, zvlasté pfi chronickém pribéhu
této poruchy. Deprese je totiz cosi, co je oznacovano za
~neinfek&ni ndkazu”, plizivé plsobi i na okoli a vyvolava pocit
marnosti, bezmoci a beznadéje. Tak jako u jinych zavaznych
onemocnéni, ani pfi depresi neni nijak vzacné, Ze partner,
partnerka ¢i rodina tento stres neunese a odchazi.

Deprese se mulize stat neprekonatelnou prekazkou mezi
dvéma lidmi. Clovék trpici depresi potiebuje lasku, podporu
a blizkost partnera jesté naléhavéji nez normalné. Jak se
chovat k partnerovi, ktery trpi depresi?

Zjistim-li, ze moje partnerka trpi depresi, je moji prvni
povinnosti zajistit ji odbornou péci, a to i tehdy, kdyz se ji
nebude chtit. Depresi totiz nelze zvladnout silnou vali, ani
jinymi doporuc¢ovanymi lidovymi prostfedky (,sebrat se,



nemyslet na to"); intenzivni télesny pohyb sice bezpochyby
pomaha, ale depresivni jedinec je ve vyrazném psychickém
i télesném utlumu. V odborné ordinaci se také dozvim, jak
se mam chovat, abych byl ku prospéchu, nikoli ke skodé.

V zdsadé to znamena depresi nebagatelizovat, ale ani
pacientky a pacienty nelitovat, naudit se klast ,zpochybnujici
otazky”, které pomahaji narusit bludny kruh depresivniho
stereotypu (,Skutecné jsi tak bezmocna, Zze nezvladnes
vlbec nic? A co ten uvafeny ob&d?”), pomoci rozhybat
oslabeny organismus jednoduchymi ¢innostmi a hlavné
postizené rano vyhnat z postele, piestoze se jim viibec
nechce a maji dojem a pocit naprosté nemohoucnosti.

Nema ¢lovék v depresi blizko k vyhrozovani az vydirani
partnera? Zejména po napéti a konfliktech, kdy se chce jeden
z partnerd vymanit z tésnéjsiho sevieni?

Kazda nemoc, tedy i deprese, ma v sobé potencial k ,,cerpani
sekundarnich zisk(“. To znamena, Ze kromé toho, Ze statut
,nemocného” sebou pfindsi urcité ulevy od kazdodennich
povinnosti, mlze pacient na okoli vymahat urgité vyhody

a klast urcité pozadavky, které by ve stavu zdravého nikdy
nemél. Typickym pfikladem mlze byt tieba véta: ,Pfece
neodejdes, kdyz vi$, jak je mi zle!” Cerpani sekundarnich
zisk( v sobé& vzdy nese prvky manipulace, okolim je také
tak vnimano a obrana proti nému je rizné intenzivni a rlizné
Uspésna. Pokud je pacient ¢i pacientka skute¢né v tézké
depresi a partnersky vztah v tézké krizi, je na misté néktera
z forem rodinné nebo parové terapie.

K lasce a vztahu patfi neodmyslitelné sex. Je sexualita
depresivni lidi méné dulezita nez laska, naklonnost a néha?



Potfeba sexuality je rlizna jak u zdravych lidi, tak

u depresivnich pacientl a odpovéd tedy nemdze byt
jednoznacna. Poznal jsem mnoho nemocnych, kterym
sexualni abstinence viibec nenarusila kvalitu Zivota, poznal
jsem na druhé strané i takové, ktefi radéji snaseli mirnou
formu deprese, jen kdyZ mohli vysadit Iéky, které nepfizniveé
ovliviiovaly jejich sexualni Zivot.

- https://www.deprese.com/2018/06/27/mudr-radkin-honzak-csc-

laska-a-deprese/
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Takze ta novinka — jsem téhotna. (...) Alice, je to ten

.,.,.. nejsilenéjsi napad, jaky jsem kdy méla? (...) A kdyZ pominu

[

tuhle bezprostfedni obavu, ani jedna z nds neni presvédcena,
Ze nas nase civilizace, jak ji zname, preZije. Jenze s tim nic
neudélam, ve stejny den jake'moje dité se narodi statisice
dalsich déti. A jejich budoucnost je stejné dﬁleiité jako
budoucnost mého hypotetického ditéte; jez se od nich lii jen
tim, Ze ma ke mné a k muzi, kterého miluju, néjaky vztah. Déti
se prosté rodi a v kolobéhu svéta je Uplné jedno, jestli jedno

z nich je moje nebo jeho. Stejné se musime pokusit postavit
svét, ve kterém budou moci zit. Mam takovy zvlastni pocit,

Ze chci byt na strané téchto déti a na-strané jejich matek, byt
s nimi, ne je jen pozorovat a obdivovat je zdalky a dohadovat
se, co je pro né nejlepsi, ale byt jedna z nich. Mimochodem,
netvrdim, Ze by to tak mél udélat kazdy. (...) Zit s nékym, koho
miluju a koho si vazim, kdo opravdu miluje mé a vazi si mé - to
je pro mé v Zivoté ohromnda zména. (...) Rikdm si, Ze mit dité

je pfece jedna z nejnormalngjsich véci, jaké mizu udélat.

A chci to — chci dokazat, Ze ta nejnormalnéjsi véc na lidech
neni nasili ani chamtivost, ale laska a starost. Ale komu to chci
dokazat? Mozna sobé.

- Sally Rooneyova, Kdepak jsi, krasny svéte
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