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Ticho

Pripojeni navozuje dojem, Ze nas nékdo posloucha, Ze nas
registruje, vi o nas. Kdyz neumime byt sami, obracime se
k ostatnim lidem, abychom nebyli tzkostlivi. Pfipojeni umoznuje
kontrolu nad vécmi a lidmi, ktefi nas zajimaji a snizuje tak
nejistotu z toho, Ze ndm muze néco dllezitého uniknout a Ze by
tak hrozilo néjaké nebezpedi. (...) Nase potfeba po neruseném
prostoru pro koncentraci napf. na praci, a potfeba nebyt

nikym vyrusovan témér opadla, naopak, jakékoliv preruseni
(prichozi SMS, kontroly U¢tu na socialni siti apod.) je vnimano
pozitivné jako pociténi kontaktu a poc¢atek spojeni. Paradoxné
nas toto neustalé spojeni se svétem stale vice izoluje: pokud
nebudeme rozvijet schopnost byt sami, skonéime v odlouceni

a stahneme se sami do sebe. Technologie nas odvadéji tam,
kam nechceme. Jsme jimi omameni. Odluc¢ujeme se sami od
sebe a nejsme schopni sebereflexe, kterou pak neu¢ime ani




své déti, pro jejichz zdravy vyvoj je nepostradatelna. Kdyz
nebudeme ucit nase déti, jak byt o samoté, budou védét jen to,
jak byt osamély. Dité nema zkusenost byt samo, byt jen samo
se sebou. Nicméné proces rdstu ditéte a jeho osamostatiovani
v sobé zahrnuje i proziti situaci strachu ze zodpovédnosti

a odkazani sama na sebe. V samoté nalézame sama sebe.
Kdyz se v ni dnes ale maji lidé octnout, je to problém, pocituji
z toho Uzkost, paniku a neklid, proto hned radéji sdhnou po
néjakém pristroji. Touha po neustalém pfipojeni vytvofila

z komunikacnich technologii nase jakési fantomové koncetiny,
které vnimame jako souc¢ast svého téla. Neustale je musime
mit u sebe ¢&i pfimo na sobé&, abychom fyzicky pocitili

prichozi kontakt. Takové neustéalé spojeni vSak prinasi fadu
novych nejistot.”

+* Ticho jako ohroZeny fenogén soucasnosti, Zuzana Laskova

Sedm druht ticha podle Elsy Ronningstam

ticho zkoumavé (nemoznost néco vyjadrit slovy)

ticho sedé (poukazuje na nedostatek slovni zadsoby jedince)
ticho vasnivé (spocivajici v pocitovani silnych impulsa,
napfr. sexualni touhy)

ticho hloubavé (vzajemné presvédcéeni o smyslu uréitého
druhu ticha)

ticho kreativni (tviréi proces, ze kterého by ¢lovék nemél
byt rusen)

ticho hrozivé (vyjadfuje tvrdohlavost, protest, poboureni, touho
po pomsté nebo reakci na hnév)

ticho ¢erné (smrt, sebezni¢eni nebo totalni odmitnuti)



Karin

(--)

Ono chystani se na cestu, téseni se?
Chystani ne, spi$ cesta sama. KdyZ jsem jela do Recka,
cesta busem trvala dva dny, na jednu stranu dost Umorny,
ale zaroven jsem si uzivala nezakotvenost. Klid, klid
v pohybu. Ten ve svém zivoté vnimam pribézné jako
dulezitej faktor, a vypada to, Ze na cesté se ho ¢lovék
dotyka néjakym obzvlast intenzivnim zplsobem. V dobach,
kdy jsem musela vyslysSet pritazlivost dalek, mi prislo, jako
bych zemékouli nechavala podjet pod svyma nohama a ja
zUstala v klidu. A v tom klidu jsem se nékam pFesunula.
Kdybych zemi pod nohama podjet nenechala, prilepena
k jednomu mistu povrchum poletim nekontrolované
vesmirem. Zmitana, bez kontaktu s centrem rovnovahy.
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A ty kameny?

To jsou docela individuality, zvlast u nékterych to vnimam.
Spavam s nimi, vétSinou je mam u hlavy, nékdy i v jiné ¢asti
postele. Projasnuji mi spanek. Nékdy jejich silnou a jemnou
energii vnimam, jakmile je vezmu poprvé do ruky. Hodné

tu nachazim zahnédy. Mam vztah k prazraénym kamendm,
které nemaji zadné zabarveni. Diamanty nenachazim,
kristal nékdy. Zahnéda je taky prihledna a pritom zakalena.
Pravé takovy je svét, jeho zakladni meterii je prizracnost,
ale kdo v ném chce fungovat, musi se ,namocit“ i do
takzvané Spiny. Musi pfijit néco zakaleného, néjaka
porucha, pres kterou se véci dokazou uygst do pohybu
avyvijet se. Nas svét je svétem nedokonalosti ggzakaleni
zahnédy to hezky odrazi.

« Jako v nebi, jenze jinak, Ales Palan



ibernace

Nedokazu ukazat prstem na zadny konkrétni podnét, na
zadny spoustéc, ktery by mé primél hibernovat. Zpocatku
jsem jenom chtéla nééim utlumit svoje myslenky a neustalé
soudy, ponévadz jsem kvuli neutuchajici palbé uz malem citila
nenavist ke vSem a ke vSemu. Doufala jsem, Ze se pro mé
Zivot stane snesitelnéj$im, kdyz mdj mozek zpomali a nevpusti
ke mné okolni svét. V lednu 2000 jsem zacéala dochazet za
doktorkou Tuttlerovou. Zacalo to nevinné: tryznily mé pocity
zoufalstvi, Uzkosti, prala jsem si uniknout ze své mysli a ze
svého téla — a Tuttlerova mi potvrdila, Ze nezazivam nic
neobvyklého. Nebyla to moc dobra psychiatricka, nasla jsem ji
v telefonnim seznamu.

« MUlj odpocinkovy rok, Ottessa Moshfeghova

V mlceni jde o mnohem vic nez o pouhé nemluveni, jedna se

o setkani nas se sebou samymi, je to stav, kdy se musime snést
takovi, jaci jsme, bez jakychkoliv zkreslujicich predstav; to
muze byt zpoc¢atku velmi neprijemné. s

» Mysleni ate¢, L. S. Vygotskij

Pfi myslenkové shodé Gcéastnikd rozhovoru, pti stejné
zamérenosti jejich védomi se sniZuje Uloha fecovych impulsd
na minimum. Pfesto probiha porozuméni bez chyb. Mezi

lidmi Zijicimi v tésném psychologickém kontaktu takoveé
porozuméni prostrednictvim zkratkovité Feéi je spiSe pravidlem
nez vyjimkou.

« Mysleni arteg, L. S. Vygotskij



Rozhovor s Pani Sonne

Moje priprava pred predstavenim je luxus samoty
a luxus miceni.

Jake lidi mate rada kolem sebe?
Hrozné rada si s nékym mléim. Jsem strasné rada sama.
Ja opravdu ze své samoty ¢erpam svoji silu, svoji inspiraci.
A ticho, to mé déla uzasné dobre, a kdyz nékdo moc mluvi,
tak to mé ubiji.

No, a v takovy okamzik jdete pry¢? Nebo?
Tak kdyz to jsou dobfi pratelé, tak rikam, vi$ co, tak ted’
si dame ¢tvrt hodiny uméni ticha. Divam se na hodinky
a pak rikam, tak ted’ mGzes... Ja nevim, Ze lidi musi véechno
sdélovat, co se v nich a jejich hlavé déje, to je k neuvéreni.
Vlastné jsou jenom dvé témata, co slysite, vlastné jsou jen
penize a jidlo. A dal uz se nedostanou.

« VSe dobré i zIé se vam vrati. Nahlédnuti za kulisy Zivota legendarni
operni pévkyné Soni Cervené, radiodokument Jana Hergerta

Hlemyzd’ -
oS,

Hlemyzd zahradni (Helix pomatia) je druh suchozemského

plze z ¢eledi hlemyzdoviti. Se svou velikosti 40-50 mm je to

jeden z nejvétsich ulitnatych plzd zijicich v Ceské republice. Ma

Zlutohnédou, tmavé hnédou nebo bilou schranku s tmavymi

pasky. V prirodé se doziva priblizné Sesti let, v zajeti az deseti

az dvanacti. Vyskytuje se v kiovinach a hajich, ale ¢asto

i v zahradach. Zimu pre¢kava vytvorenim vapenatého ,vicka“

(epifragma). Pohybuje se maximalni rychlosti 6 m/h.



Chovani

Hlemyzd' se pohybuje pouze béhem desté a potom asi den po
desti. Poté se prilepi k podkladu (napf. kameni, rostliné atd.)

a nepremistuje se az do dal$iho desté. Kdyz je v ohrozZeni,
nejprve zatahne oéi a potom i télo. Cast téla vydniva a hlemyzd’
po znovu nabytém bezpeci opét vyleze z ulity a vytahne
tykadla. V zajeti musi mit vytvorené prirozené prostredi.

Potrava

Hlemyzd' je bylozravec. Zivi se rostlinami, které ukusuje pomoci
raduly, denné zkonzumuje tolik potravy, kolik sdm vazi. Dokaze
travit celul6zu. Ackoliv je hlemyzd' primarné bylozravec,
nepohrdne i jinou stravou. Napfiklad mrtvymi tély Zivocichd,
Gasto jinych plzd.

Vyvoj a rozmnozovani

Hlemyzd je hermafrodit, vyvoj je pfimy. Ve stfedni Evropé se
hlemyzdi paFi zpravidla v kvétnu. Dva hlemyzdi k sobé pfilnou
spodnimi ploskami a napfimi se do vztyéené polohy. Pareni trva
dlouhé hodiny. Hlemyzdi vyuzivaji kazdé pfilezitosti ke spareni.
Po spareni jedinec naklade do dutiny, kterou si sam vyhrabal

v zemi, 25 az 50 vajicek.

Vyuziti hlemyzdé ¢lovékem

V nékterych zemich slouzi jako potrava pro ¢lovéka (kdysi

i tradiéni souc¢ast ¢eské kuchyné), poradaji se hlemyzdi zavody
a nékdy se také barvi hlemyzddm ulity jako okrasny prvek na
zahradu. Jejich chov k jidlu byl znAm uz za dob Rimanti. Dnes je
konzumovano pfiblizné 15 druhl rodu Helix. Masovy chov, ktery
by pokryl poptavku, se stale nedafi. Ziskavaji se tedy vétsinou
sbérem v pfirodé. To mlze ovSem v nékterych lokalitach
znamenat vazné ohrozeni populace. Hlemyzdi sekret se pro

svoje hojivé ucéinky také pouziva v kosmetice. /

- https://cs.wikipedia.org
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