oY
A
P(jg



autor: T.I.T.S. & A studio Rubin

text: Dagmar Fricova

rezie: Nela H. Kornetova
dramaturgie: Lucie Ferenzova
vyprava, video, light design:

Jan Hajdelak Hustak

hudba: Bjérn Hansson

hraji: Jaro Vinarsky, Matthew Rogers,
Tereza Tézka

premiéra: 21. zari 2022 v A studiu Rubin

o P - s - * . .
Wirai insfendie Ak Viens, it N
,‘r"ﬂtﬁ"ﬂi"}' g tve, Jaleo Aderne abulenosd
fpjem‘ ! temitem projektv.

Forer inscendce dg dikuid Fany Blignowv
Eﬁasaryar umiverdidy. 24 videg
r:..'ri'{w:'naﬁ'fé bundl.




»Prosté jsme to zvladli.”

Nebylo to vzdycky jednoduché. Na zac¢atku bylo drama, ale pak
nastala homeostéaze - rovnovazny stav. A ted’ zijou spolugPar,
homeostaze a klid. A pak je tu najednou nékdo treti. Rovnovazny
stav se méni. VSechno se dava do pohybu. Nikdo to neocekaval,
ale déje se to. Odted’ bude vSechno jinak. Ale jak JINAK? Bude
to zase drama? A musi to vibec byt drama? A jak to zaridit, aby
z toho v§em nebylo Spatné...?
Silné smyslova inscenace propojujici pohyb, vizualitu a slovo,
ve které autofi spojuji do jedné metafory prozivani nemoci
a prozivani vztahd. Téma rakoviny, jejiho bujeni a metastaz dava
tentokrat do paralely také s fenoménem polyamorie. Je mozné
sdilet lasku mezi vice jak dvéma lidmi? Musi se vstup tfetiho
partnera do vztahu chapat jako konec? Je mozné najit cestu
z této emocionalni katastrofy? Je mozné vsechno to bujeni prezit?
Projekt Tumor: Polyamor je podpofen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci Fondd EHP. Navazuje na
jedineénou spolupraci A studia Rubin s éesko-skandinavskym
performativnim kolektivem T.I.T.S. a s kulturnim prostorem Pikene
pa Broen z norského Kirkenes.

IFI’ : T‘?‘- je nezavisla mezinarodni performativni skupina,
ktera se zagala formovat béhem studia na Norské divadelni
akademii ve Fredrikstadu. T.I.T.S. ¢asto pracuji v nehierarchickych
konstelacich s kolektivné vyvijenymi myslenkami. Zkoumaji
moznosti hybridnich divadelnich forem mezi hrou a choreografii,
zvukem, obrazem a télem. Nela H. Kornetova jako umélecka séfka
iniciuje vétsinu audiovizualnich projektd, které se zaméruji na
témata, k nimz se publikum muizZe vztahovat instinktivné.
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Veronika Blahuta

Singl mama s rakem a laskou k Zivotu; pacientka s metastatickou
rakovinou prsu ve ¢tvrtém stadiu. Tato nemoc je nevylécitelna,
nicmeéneé se |é¢i, neznamena tedy smrt. Veronika o svych
metastazich verejné mluvi; G¢astni se napr. projektd Bellis nebo
Télo s pribéhem. |G profil: asistentka_a_rak

oAl mn ted” moneentdhé [epsl v2edh
S gwy rdkovinov ned Se Hgmm ba’mfa’.h minielem.”

Nikola Skondrojani

Tanecnice, vytvarnice, graficka, kreativec, designérka, vydala
napfr. knihu Mandaly na kazdy tgden. Pracovala jako koordinatorka
pro alianci Bellis. Onemocnéla rakovinou prsu s mutaci genu, po
deviti letech se potvrdil karcinom na hrané jazyka s metastazi

v uzliné a po roce od |é€by recidiva v prsu.
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Bellisky - aliance pro mladé pacientky s rakovinou prsu,

zamérena na sdileni nemoci, |écby, ale napriklad i otazek

komunikace onemocnéni v intimnim partnerstvi a materstvi.
www.bellisky.cz



Magdaléna Sipka

Basnirka, teolozka a feministka, vystudovala socialni praci a zajima
se o vzdélavani. Pisobi v neziskovych organizacich. Je zastankyni
polyamorie, o €¢emz (mimo jiné) piSe ve své sbirce basni Mésto Hrdze
(Malvern, 2019); zije se dvéma muzi.

yNemlvvie jenom 5 néjikgm obrazem, .
jak toho drubdho Vidiw, Qb thuserné & nim.

Mani Hindrich

Je nebinarni, neurodivergentni, queer/enviro aktivista. Vénuje se
problematice konsenzualni nemonogamie, polyamorie a relationship
awareness. Od roku 2015 organizuje polysrazy v Brné. Polem jeho
odborné pUsobnosti je socialni prace s pfesahem do psychologie.
PuUsobi v neziskovych a humanitarnich organizacich. Aktivné se
podili v environmentalnim hnuti a v pfimé pomoci lidem postizenym
valkou. Je také ¢lenem druzstva TFi Ocdsci. Sdm prosel nadorovym
onemocnénim a jeho léébou.
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Lynn Myrdal

Jedna ze zakladatelek PolyNorway, organizace bojujici za

prava lidi zijicich v polyamornich uskupenich. Je predsedkyni

a poslednich Sest let plsobi jako aktivistka a mluvci této komunity
v Norsku. Neni ale jen aktivistkou, je téZ mentorkou, pfitelkyni,
matkou a partnerkou..Ma dveé vlastni déti a par navic, o které se

s radosti stara." https://info. polynorge no/

o3 done pwn Ehem, Hmﬁ dovr owmr me.”
MUDr. Jaromir Gumulec, Ph.D.

Pracuje jako odborny asistent ve vyzkumné skupiné Michala
Masafika: Cancer Research Lab v Ustavu patologické fyzielogie
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Zabyva se napf.
efektem bunécéné tuhosti a mikroprostredim jako prediktoru
odpovédi na lébu karcinomd hlavy a krku. Spolu s kolegy je
autorem knihy Krvdceni (o problematice krvaeenive vsech
medicinskych oborech) ¢i odborné publikace o tromboembolické

T e fo kowtake o nédin ryse Vi Cenin,
Jo Se ?H%ﬁ'ﬂ Lowpole. ¢

Tereza Tézka

Vystudovala herectvi na Janaékové konzervatofi v Ostravé

a studovala alternativni a loutkové herectvi na DAMU v Praze.

V roce 2020 hrala jednu z hlavnich roli v dokumentarnim filmu

V siti, za kterou ma nominaci na cenu Ceského Iva. Nyni hostuje

v prazskych divadlech a hraje v rliznych filmech a seridlech. Mimo
herectvi se vénuje japonskému shibari/kinbaku, ochrané prirody,
klimatické krizi a stara se o svych pét kogek. Zije v polyamornim
vztahu, je vdana a ma pritele.

2 LdSka pe pedtl dle éas j@.‘



Jan Vojtko

Psychoterapeut, vystudoval magistra na poli vzdélavani
dospélych se specializaci na psychologii. Vénuje se predevsim
parové a individualni terapii. Ma& za sebou vycviky v kognitivné-
behavioralni terapii, ve schéma terapii a vyuziva i terapeutickou
praci s psychosomatikou. Vénuje se vzdélavani dospélych, pise
knizky pro déti, vystupuje na interaktivnich pfednaskach v ramci
projektu Terapie sdilenim.
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Jaro Vinarsky

Taneénik, choreograf a performer, zakladatel 0.z. SKOK! Studoval+
VSMU obor choreografia baletu a HAMU - choreografii tance.

V roce 2006 ziskal za svoje s6lové predstaveni ,,Posledny Krok
Pred“ prestizni CENU SAZKY za ,,objev v tanci®, spolu s Cenou
divaka na Ceské taneéni platformé. Je drzitelem prestizni ceny
THE BESSIES New York Dance and Performing Arts Award 2013

v kategorii ,outstanding performer“ za predstaveni The Painted
Bird / Bastard. Je fanouskem konsensualni nemonogamie a ve
svych vztazich se pokousi rusit hierarchie.

yViekko, o robif choe dobro.
Coce prijimdé.
Chie poropumenie
Pavat’ 8 mechdvat volhost, wetkym vl skemy”




MANVAL ETICKE COVAY:

Teprve kdyZ uznate vSechny mozZnosti, které existuji, mGzete

si vybrat ty, které vam vyhovuji. Pak mGzete svobodné uréit,
kde chcete mit hranice ve svém zZivoté, jaké jsou vase osobni
limity a zda viibec chcete tyhle limity rozsifovat. Spinite-li tento
uzasny ukol, budete schopni svobodné zkoumat vic, nez jste si
predstavovali v nejdivoéejSich snech.

Naucte se jasné mluvit a efektivné naslouchat.
(Naslouchejte partnerovi bez preruSovani a dejte mu najevo,
Ze jste ho slyseli - tim, Ze mu povite, co vam podle vaseho
néazoru prave rekl.);

Emoéni upfimnost (Reknéte si o ujisténi a podporu,
a prijméte je.);

Projevy citd (Nesetrete objetim, doteky, slovnimi
projevy naklonnosti, upfimnym lichocenim, drobnymi
darky z lasky atd.);

Vérnost (Cim mlzete upevnit postaveni vadich vztah(?

Jaka jsou prava partnert na vas ¢as a pozornost? Dbejte na
to, abyste dali najevo kazdému, koho milujete, Ze ho milujete.
Dohodnéte se s partnerem ¢i partnery na tom, co udélate,
kdyz néjaky vas vnéjsi partner bude potrebovat podporu,
ocitne se v krizi, onemocni.);

Stanoveni hranic (Musite védét jak a kdy rict ne. Schopnost
vnimat vlastni hranice a brat na né ohled vam muize pomoci
citit se dobre sami se sebou. Je tfeba dodrzovat hranice
bezpeéného sexu a antikoncepce. Hranice se mizou tykat
také podoby vztahu, napr. cetnosti kontaktu nebo intenzity
styku. Dulezita je hranice toho, za co nejste ochotni jit.
Teprve kdyz jsou jasné hranice vSech, mlzete bez obav zadat
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6 Planovani (Vztahy se nedélaji samy sebou - vyzaduji praci,
planovani a oddanost. Pouzivejte skupinovy kalendar. Jakmile
jste zavazani stravit spolecné cas, dodrzte to - je to dlleZita
prace na vztahu a ukazuje, jaky mu prikladate vyznam.);

7 Sebepoznani (Skutecné znat sebe sama znamend neustale se
podrobovat zkoumani, poznavejte se pomoci ¢etby, terapie,
neustalym hovorem s lidmi, ktefi putuji po podobné stezce.);

8 Priznejte si své pocity (Prijméte zodpovédnost za své pocity,
o tom, co citite - pochopite hranice toho, kde kon¢ite vy
a kde zagina druhy ¢lovék a zaroven je to dokonaly prvni krok
k tomu, abyste dokazali prijmout a milovat sebe sama.);

9 Bud'te k sobé ohleduplni (Uznejte, ze problémy se vyskytnou
a ze je to tak v poradku. Znat, milovat a respektovat sebe
sama je nezbytny predpoklad k tomu, abyste znali, milovali
a respektovali kohokoliv jiného. Bud'te k sobé tolerantnéjsi.);

10 Pravdomluvnost (Rikejte svoji pravdu — nejprve sobé a pak
lidem kolem vas. Tiché utrpeni a sebeklam nemaji v tomto
zivotnim stylu misto. Mate-li odvahu byt otevieni mluvit

o zranitelném pocitu, vSichni kolem vas dostanou svoleni byt
stejné otevreni, pokud jde o jejich pocity. Podporujte sami sebe
a jeden druhého na zakladé porozuméni a milujiciho prijeti.)

z knihy Etickd coura od autorek Janet W. Hardy a Dossie Easton;
Synergie Publishing SE, 2018.



Metastaze (z feckého petd, zména a ordoig, misto; tedy
vystéhovani) je druhotné lozisko nadorovych bunék nebo infekce,
které vzniklo odtrzenim ¢asti nadorovych bunék &i infekéniho
agens od primarniho loziska a naslednym Sifenim krevnimi,
lymfatickymi cestami nebo pfimym rozsevem po organismu.
Schopnost metastazovat je jednim ze zakladnich znakd malignity
nadorovych onemocnéni.

Pouze velmi malé procento nemocnych u onkologickych
onemocnéni umira nasledkem velikosti primarniho tumoru.
Nejcastéji je umrti zplsobeno pravé vznikem metastazi, jejichz
tvorba je velmi slozita a ma komplikovany proces.

Wikipedie -

My

Kdyz tak sedél v bezmyslenkovitém, vegetativhim strnuti, cely
proménén v krevni obéh, v oddechovani a v hluboké pulsovani
stav, rostla v hloubi jeho zpoceného téla, pokrytého na
rtznych mistech chmy#¥im, jakasi neznama a nezformulovana
budoucnost jako nestvirny vyhonek, fantasticky bujici do
netusené dimenze. Nedésil se ho, nebot citil uz svou totoznost
s onim neznamym a obrovitym, které mélo nastat, a rostl bez
odporu a v podivné shodé spolu s nim, zdievénély klidnou
hrdzou; poznaval uz své budouci jastvi v tom kolosalnim
kvétném bujeni a v téch fantastickych nakupeninach, které
dozravaly pred jeho vnitfnim zrakem.

z knihy Bruno Schulz — Skoricové kramy; povidka Pan Karel;
Dauphin, 2012



SHIBAR) / KINBAKY

Japonské uméni vazani lidského téla ma kofeny v davné tradici
prace samurajd s provazem. Existuje mnoho riznych sméru
a styll, kam se vazajici ¢lovék mdze vydat, od dynamického
vazani v pohybu, pres tantru az po velmi tradiéni japonské
kinbaku. Esteticky pracuje s télem, dava mu dal§i rozmér. Provaz
i vazy maji hluboké vyznamy, stejné jako jednotlivé pozice téla.
Mezi vazajicim ,riggerem* a vazanym ,modelem® dochazi k velmi
hlubokému spojeni, odevzdani se jeden druhému, napojeni,
pribéhu. Vazani odhaluje ryzi emoce, ¢asto i velmi temné, které
mame skryté hluboko v sobé, nuti nas byt takovymi, jaci opravdu
jsme, dava nam svobodu prozitku, moznost zazit dalsi rozmér
intimity, dlvéry a lasky jeden k druhému i sami k' sobé.

Tereza Tézka

s
Pozoruji. o

Pozoruji svoje télo, emoce, provazy. Vdzdni mé zlepsuje v prdci
s emocemi v bézném Zivote, a ta mé zlepSuje ve vdzdni. Vdzdni mé
uci, Ze vSechno prejde, i to, co vypadd nekonecné, uci mé trpelivosti
a klidu, u¢i mé byt silnd i slabd, uc¢i mé byt sama sebou, uci mé byt
sama se sebou, u¢i mé byt pro nékoho. Vdzdni mi pomdhd prijimat
véci tak, jak jsou. Diky vdzdni jsem silnéjsi.

Anet

Provazy mi ddvaji moZnost komunikovat s druhgm ¢lovekem bez
nutnosti ¢ist mezi radky. Citim vSechno, co mi druhy chce sdélit hned
a primo na vlastni kizi. Sdilim s nékgm cas a prostor, ktery je jen
o nds dvou a kde na svété a lidech okolo nezdlezi. Svdzand nachdzim
svobodu ddt prichod véemu, co v dang moment citim, prijmout sama
sebe i druhé, prozit dobré i zlé v bezpeci a klidu.

Klara




Vidzdni je pro mé komunikace, navazovdni diivéry, konverzace,
pozndvdni se navzdjem. Holé emoce beze slov, prozivdni svobody
a volnosti v jejim odebrdni. Ticho, soustredéni myslenek do nékolika
mdlo bodu, byt tady a ted, jeden ¢lovék pro druhého. Tvary, estetika,
nahodilost a zdroveri presné vzorce. Zdplava hormonu. Jemnost
a zdroven pevnost, praskdni v provazech, kdyz se napinaji, nebo jejich
Soupdni o bambus. Klid. Vypéti a nakonec uvolnéni.

Jan

Vézdni mé mnoho dynamik, které jsou definovdny podle zéméru téch,
co se rozhodli spolu vdzat. Intimni, spiritudlIni, relaxacni, ¢isté fyzickd
zd4téz jako pri cviceni...\V\dzdni je uméni, které dokdzZe lidské télo
vykreslit do krdsy proZitku syrové pritomnosti. Vdzdni miiZe prinést
mozZnost potkat se sdm se sebou v urovnich, které jsou v redlném
Zivoté skryty, at zdmérné ¢i ne. Vdzdni v nds miZze probudit pocit

zdjmu, vygjimecnosti, laskavosti, blizkosti, dosytit skrz provazy pocity,
které ndm chybi v béZném Zivoté.
Terezasrdcem

Vidzdni je jako tanec. Esteticky krdsné, piné emoci a divery.
Béhem tance se svét ztrati a zdstane jen provaz a tanecnici.
Nikoleta




(0 3E PoiYAMORIE?

Polyamorie je zplsob uvazovani o vztazich, ktery nevylucuje
prozivani erotické lasky k vice lidem zaroven. Zaroven nevylucuje
soucasné prozivani vice vztahl s vysokou mirou intimity (dalo by
se fict ,partnerskych vztah(®, ackoli se proti tomuto oznacéeni
mnoho polyamorikl dnes jiz vymezuje).

Polyamorie je Zivotni styl zaloZeny na vysoké mife svobody
v prozivani a vyjadiovani erotické lasky, tuto svobodu nedoprava
jedinec jen sam sobé, ale také svym milovanym, at uz s nimi
napriklad sdili Zivotni prostor se v§im vSudy (nékteré pary
polyamorikd jsou Ufedné oddany), nebo se jedna o milovaného,
ktery je v Zivoté druhého fyzicky pritomen jen jednou za mésic ¢i
nékolikrat do roka.

Mezi pozitivni hodnoty tohoto Zivotniho stylu patfi velka mira
svobody a otevienosti. UmozZnuje ptat se na skute¢né potreby
milovaného i sebe sama bez toho, abychom jiz podvédomé
predpokladali, ze se pod slovnim spojenim ,milostné potieby*
bude skryvat ohromné mnozstvi nesplnitelnych tuzeb, jejichz
uskutecnéni povede ke zkaze existujiciho vztahu. Naopak
polyamorie je jednou z cest, jak udrzet laskyplny vztah, ve kterém
néco chybi.

Zita polyamorie muize plisobit velmi nestabilné — uz jen kvdli
jeji malé zabydlenosti v nasi spole¢nosti. | ona vS§ak nabizi pro
jednotlivé vztahy mnoho pevnych boda. Nejsou jimi jen sliby
vérnosti, ale prichazi misto nich presvédceni, ze druhy (nebo treti
a dalgi) je se mnou Stastny, spokojeny, Zze jsem dullezitou soucasti
jeho zZivota. Hodnota vztahu neni odvozena z jeho vylu¢nosti, neni
tolik ohrozena nahlymi vzplanutimi.

Obecné polyamorie predpoklada, ze potreby nas i druhych
mohou byt uspokojeny zarover. Nemusime si vybojovat tzemi
vztahu, kde najednou budeme mit narok na to, aby nékdo ,,plnil
své manzelské povinnosti“ a uspokojoval tak nase potieby.
Naopak jedinou nutnosti, kterou potfebujeme k lasce, je souhlas
téch, které milujeme, skuteéné oboustranné setkani. Polyamory
dlvéruje tomu, Ze miZzeme svoji sexualitu projevovat svobodné,




Ze tim nezplUsobime ani potopu lidstva ani katastrofu ve svém
osobnim Zivoté, dokonce ani bolest svym nejbliz§im.

Nevyhodou a komplikaci polyamorie je paradoxné velky
pozadavek na zodpovédnost a celistvost jedince. Velkou vyzvu
samozrejmeé predstavuje také pohyb od niterné zarlivosti
k niternému pritakani lasce, kterou citi vas milovany k dal$im
lidem a oni k nému. Polyamorik neustale spolu se svymi
milovanymi kresli nové mapy, nové zkouma, jak vyjadrovat lasku,
artikulovat svoji potfebu milovat i byt milovan.

Polyamorie je Zivotnim stylem, ktery je mozné udrzovat
cely zivot, vytvarii dlouhodobé vztahy, ve kterych vedle sebe
lidé starnou. Neplati tu logika ,vSechno nebo nic*“. Skutec¢nost,
Ze polyamorik umi fict novému vztahu ano, jeSté rozhodné
neznamena, ze neumi fict ne. Pfestoze je polyamorie zalozena na
presvédéeni, Ze nemame jen uréité mnozstvi lasky, ale Ze laskou
k jednomu se mize zmnoZovat nase laska k druhé, je si védoma,
Ze nas ¢as, moznosti a sily omezené jsou.

Polyamorie je bojkotem logiky vlastnictvi aplikované na
vztahy mezi lidmi. Velmi si ceni svobody jedince, jeho schopnosti
Cinit odpovédna rozhodnuti a schopnosti milovat. Svoji divérou
ve funkénost dohod mezi lidmi, které nejsou tolik zalozené na
logice rozdélovani, ale spiSe na logice sdileni, stavi jasné hranice
majetnickosti.

Polyamorie a dalsi Zivotni styly, které jsou zaméreny radikalné
proti myslence vlastnéni druhé bytosti, mohou do spole¢nosti
zalozené na prerozdélovani, vykonu a soutézivosti vnaset
komunitni prvek, prvek ohledu na druhé, schopnosti nalézat
spoleéna reseni a hodnoty svobody druhého Zivota. | toto je
polyamorie.

Magadaléna Sipka

Vybrdno z ¢ldnku Polyamorie a krize vlastnictvi,
www.denikreferendum.cz
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