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Vznika ve spolupraci s Kolonii z.s. a Svédskym velvyslanectvim v Praze

Nositele autorskych prav k dilu zastupuje DILIA, divadelni,
literarni, audiovizualni agentura z.s., Kratkého 143/1, Praha 9

Inscenace je divadelni adaptaci dila V zrcadlové sini,
které vySlo v Pasece v roce 2023

Liv Stromquistova (1978) je jednou z nejslavnéjsich evropskych ko-
mixovych autorek. Vystudovala politickou védu a poprask vzbudila
uz svym debutem Sto procent tuku (2005). Mimoradnou pozornost si
ziskalo jeji Ovoce poznani (2014, ¢. Paseka 2018), vénované Zzenskému
pohlavnimu organu. Na mezinarodni Uspéch navazala komixem o (ne)
moznostech lasky v sou¢asném svété Nejrudéjsi rdze rozkvéta (2019,
6. Paseka 2021) a dale pojednanim o krase v ¢asech digitalnich tech-
nologii V zrcadlové sini (2021, &. Paseka 2023). V roce 2024 vySel do-
sud nejnovéjsi komix o internetovych orékulech, guruech a wellness
- self-help prirucka pro v§echny, kdo self-help pfiru¢ky nenavidi - Py-
thie vypravi (. Paseka 2025). Autorka pusobi jako rozhlasova modera-
torka a jeji dila se do¢kala divadelnich i filmovych adaptaci.



Rezonance

Kdyz si stoupneme na vahu, pomyslime si, Ze potfebujeme shodit.

S tim MUSIM néco udélat!

Kdyz se podivame do zrcadla, fekneme si, Ze by to chtélo odstranit
pupinky, vyhladit vrasky.

To NEMUZU nechat jen tak!

Jisté, Ze snazit se ovladat a kontrolovat napriklad starnuti obliceje,
predstavuje mirné feéeno VYZVU - bez velkych vyhlidek na Gspéch.
Pokud vénujeme veskery ¢as pokustim ovladat a kontrolovat véechno
okolo nas, ,NEFUNGUJE*“ to, coz ale jesté neni to nejhorsi, pise né-
mecky sociolog Hartmut Rosa.

NEJHORSI JE, ZE SVET SE TiM PRO CLOVEKA STAVA MRTVYM.
Rosa je toho nazoru, ze ZIVOT, dotek a opravdova zkugenost NEVZNIK-
NOU, kdy? se snazime svét OVLADAT, nybrz jediné tehdy, kdyz se
svétem REZONUJEME.

A CO TO ZNAMENA?

No, Rosa to vysvétluje tak, Zze COSI - druha osoba, krajina, myslenka,
hudba - v ¢lovéku probudi uréity pocit (Rosa to nazyva ,volani“) a ze
on sam pak na toto volani ODPOVIDA...

... napriklad mu pfi poslechu nadherné hudby naskoci husi kize, roz-
busi se mu srdce, zaslzi - zaZitek ho zkratka ZASAHNE a PROMENI.
Rosa pise:

Rezonance se dostavi, kdyz ¢lovék nasloucha a reaguje.
Vstoupime-li se svétem do rezonance, neztistaneme stejni.
Zkugenost rezonance nas PROMENI - a pravé v tom spogiva zkugenost
zivouciho byti.

Kdyz &lovék neni VE SPOJENI napfiklad se svym t&lem a ma k nému
spis jakysi dominantni, agresivni, odméreny vztah - a také k té€ldm
ostatnich a jejich vzhledu - ocita se ve stavu ODCIZENi nebo VZTAHU
BEZ VZTAHU, ¢imz se mu podle Rosy svét stava neditelnym a némym.

Vidim tu jenom dlouhy, predlouhy to-do list.



A PRAVE prozivani krasy rezonanci bezpochyby VYZADUJE - protoze
vnimani krasy JE vztah ke svétu - pfesnéji feéeno vztah OCi. Rosa
to vysvétluje:

O¢i jsou okny rezonance. Kdyz ¢lovék nékomu pohlédne do oéi a uciti
v jeho pohledu odezvu, navodi s nim rezonanci.

(ze scénare V zrcadlové sini)

Kazdy ma svij osobni stin, avSak ne vSichni jsou schopni si jej pripustit.
Nikdo neni tak dobry, jak si ve skuteénosti mysli. Cim méné jsme si
schopni uvédomit i svou ,temnou stranku®, tim vice nas stin houstne
a je temnéjsi. Pokud si v§ak svoji ménécennost dokdzeme uvédomit
a pripustit si ji k télu, pak mazeme svij stin |épe korigovat.

K tomu patfi ,realizace stinu®. To znamena uvédomeéni si nasi inferiorni
¢asti, ktera vSak nesmi byt prekroucena v intelektualisticky fenomén,
nebot je vyjadiena utrpenim a prozitkem, jenz se tyka celé osobnosti.

Pokud je ¢lovék schopen vidét svyj stin, vyresil tim teprve osobni ne-
védomi. Stin v§ak nelze preménit, ani ho potlacit. Stin nam pripomina,
Ze jsme bezmocni, Ze v nas je néco, co nedokdzeme zménit. VyZaduje
zainteresovanost celé osobnosti. Musime si pfiznat, Ze existuji pro-
blémy, které se nedaji védomim zcela vyresit. Pripusténi si stinu je
zacatkem na cesté k poznani vlastni osobnosti.

Kazdy potiebuje svij osobni stin, aby se jeho osobnost jevila plasticky.
Bez stinu je ¢lovék jen plochym obrazem. Osobni stin mdzeme celkem
snadno odhalit a zaélenit ho postupné i do naseho védomi. Kolektivni

zla a schopnost toto zlo nicit.

Kolektivni stin se objevuje v mytech, nabozenstvi, poezii a je také pred-
métem mnoha vytvarnych uméni. Tvoti zaklad piibéhl o boji dobra
azla. Casto je vyobrazen pomoci démont, Garodéjnic a ostatnich ,pfi-
Ser”. Kolektivni stin nelze zcela integrovat do védomi, avéak mizeme
ho mit neustale na paméti, a tim Iépe &elit kolektivnimu nevédomi.

JACOBI, Jolande. Psychologie C. G. Junga.



COPAK SE SAKRA DAJI
NA LIDI KLAST
TAK SiLENE POZADAVKY?

Na lidi ne, ale na Zensky jo.

Historik mysleni Leif Runefelt to nazyva ,zenskou povinnosti plvabu*
a domniva se, Ze se jedna o historicky jev, ktery pretrvava dodnes.

Runefelt pise: ,Povinnost pavabu znamena, Ze na chovani zen a na
to, aby utracely za krasleni, se kladly mimoradné pozadavky, ale Zeny
zaroven mohly velice snadno prekrocit mez a jevit se jako marnivé.*

Zena, ktera NEBYLA hezka nebo na ni nebyl pfijemny pohled, byla
povazovana za S§patnou ¢i chybujici. Jak to vyjadFil Rousseau ve
svém Emilovi z roku 1762:

2enaje stvorena predevsim proto, aby se libila muzi.

pfi tomto balancovani pozadavek, aby o své krase SAMA NEVEDELA.

Clovék nemusi byt Einstein, aby si spogital, Ze moralni norma, podle
které zeny samy nemaji védét o své krase ani se védomé jako krasné
prezentovat, muzim vyhovovala, nebot diky ni Zeny nemohly moc,
jiz krdsa dava, vyuzivat ke svym vlastnim uéeldm. Misto toho jim
nezbyvalo nez ¢ekat, az si jich néjaky muz v§imne, oceni je a vyzdvihne.

TakZe zdravime Bertal!

(ze scénare V zrcadlové sini)



V pohadkach se ¢asto setkdvame s postavou krale, ktery si po smrti
kralovny najde novou Zenu, jez je vSak zla a ¢asto velmi mocna. Je
pravym opakem predchozi Zeny. Nez si kral najde novou Zenu, Zije
néjakou dobu sam, po jeho boku chybi Zensky prvek. Kral v pohadkach
predstavuje logos, dominujici obsah kolektivniho nevédomi. Kralovna
symbolizuje erods, city a iracionalni postoje, které k tomuto obsahu
patfi. Chybéjici Zena po kralové boku znamena, Ze se vytratil Zensky
prvek a kolektivni nevédomi ustrnulo do uréitych formuli a nauk. Vzdy,
kdyz zmizi erés, na jeho misto nastupuje moc. Svycarska predstavi-
telka analytické psychologie Marie-Louise von Franz fika, Ze kde vladne
moc, tam je laska oslabena. Vladnouci systém se utuzuje, protoze se
mu nedostava erétu. Jeho nositelé ztraceji piidu pod nohama.

Snéhurka a Zl4a kralovna vedou mezi sebou boj. Zena trpici negativnim
matefskym komplexem vidi nejvyssi smysl v obrané viigi matce. Casto
se ji tak nedafri vybudovat vlastni zivot. Pokud uz se nékdy vda, vidi
muze jen jako uréitou formu Utéku od matky. Prilezitostné z obrany
proti matce plyne spontanni rozvoj rozumu za Géelem vytvoreni uréité
sféry, ve které matka neni.

Von Franz rika, Ze nevlastni matka ¢asto zpUsobuje Upadek citové
funkce, na jejiz misto musi nastoupit néco nového. Macecha je cha-
rakterizovana jako personifikace uréitych aspektl vnéjsiho svéta:
jeho neuprimnosti, zarlivosti a domyslivosti. Podle Von Franz u zeny
(Snéhurky), ktera se nevyrovna s prekazkami, nemuze dojit k zadnému
rozvoji a neni schopna vést vlastni zZivot. Macecha ji klade do cesty
rtzné nastrahy, se kterymi se musi divka vyrovnat.

Macecha v pohadkach ma dvojznaény charakter, niéi a zaroven po-
maha uréitému naplnéni. Jako hroziva matka predstavuje odpor, ktery
brani vyssimu rozvoji, ale zaroven v hrdinovi*ce vzbuzuje jeho*ji nejlepsi
vlastnosti. Snéhurka se nauci byt samostatna, vystoupi ze své bubliny,
nauci se obstaravat domacnost a rozhodovat sama za sebe.

Zla kralovna je druhou Zenou kréle, v uré¢itém smyslu je jeho nepravou
manzelkou. Patfi ale ke krali, tedy ke starému systému. Pfedstavuje
tedy primitivni neohrabané nevédomi, které brani vyvijet novy stav
védomi. Proto na konci pohadky Zla kralovna umira, a navic je jesté
zesmeésnéna tim, Ze musi tancovat na Snéhurciné svatbé. Stary sys-



tém je tak odsunut a na radu prichazi novy stav. Von Franz rikd, ze pro
pohadky neni typické, aby vypravély o hrdince a jejim stinu, nebot zeny
nejsou tak silné oddéleny od svého stinu jako muzi. Kdyz uz k tomu
dojde, vétsinou za to maze animus. V nékterych verzich je stin popsan

o macese, ktera nuti hrdinku délat podradné prace.

V nasi pohadce se snazi macecha Snéhurky né&jakym zpdsobem zbavit,
at uz lovcem nebo dary. Snéhurka vsak pred Zlou kralovnou neustale
utika a skryva se. Neni schopna svdj stin jesté pFijmout. Zije s trpas-
liky, ktefi ji neustale radi, co ma délat. Chté€ji ji ochranit pred kralov-
nou a nikam ji nepousti. Snéhurka jim na oplatku vafri, uklizi a celkové
zastava zenu v domacnosti. BEhem individualizaéniho procesu musi
Zzena dospét do faze, kdy se vzda své magické moci nad muzi, ktefi na
ni projikuji svoji animu. Pokud chce zit jako individualni osobnost, musi
se prestat identifikovat s projekcemi. Zena, ktera se vymani z tradiéné
povrchniho, pouze femininniho Zivota, se stava kralovnou.

Lidé obecné nechtéji pfiznat své stinové vlastnosti. Snazi se pred nimi
skryt, nebo si je vibec nepripoustét, nebot je to nemoralni stranka
ja, jeho odvracena c¢ast. Nékdy ¢lovék vidi svij stin, ale odvraci se
od ného, nenecha se s nim konfrontovat. PovaZzuje pak sdm sebe za
dobrého ¢lovéka a pred ostatnimi se honosi svou neposkvrnénosti,
avSak nejde o Cistotu duse, ale pouze o zbabélost prijmout své stinové
vlastnosti.

FRANZ, Marie-Louise von. Animus a anima v pohadkach.
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